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Pakiet programów biurowych 7 sztuk 01/2023 

DLA KOGO?  
Pozycja to pakiet programów 

użytkowych dedykowanych 

do oprogramowania Windows, 

w tym: 

 Microsoft Word 

 Microsoft Excel 

 Microsoft Powerpoint 

 Microsoft Outlook 

 Microsoft Publisher 

 Microsoft OneNote 

 

Znane i lubiane programy 

do wykorzystania na zajęciach 

z użyciem komputera, ale również 

do dowolnego typu zajęć jako 

wsparcie w procesie pisania, 

liczenia, tworzenia prezentacji 

multimedialnych, czy nowoczesnych 

stron internetowych.  

ZESTAW MATERIAŁÓW: 
Zestaw zawiera pakiet instalacyjny 

wszystkich wymienionych powyżej 

programów dedykowanych 

oprogramowaniu Windows. 

DO CZEGO SŁUŻY?  

Sprawdzi się na każdego rodzaju zajęciach, 

na których wymagana jest praca z komputerem, 

utrwalanie pisania, czytania, edycji dokumentu, 

liczenia, projektowania itp. 

OPIS PROGRAMU: 
Microsoft Office 2021 Standard 

Nowy Microsoft Office Standard 2021 jest przeznaczony dla osób o wysokich 

wymaganiach. Spełnia wszystkie wymagania stawiane oprogramowaniu biurowemu. 

Nie ma znaczenia, czy chcesz tworzyć seryjne litery, etykiety lub figury biznesowe 

w tabelach, czy też chcesz tworzyć prezentacje. Nigdy więcej nie stracisz dostępu 

do swoich danych. Z pomocą Microsoft Office Standard 2021, jesteś w stanie sprostać 

każdemu zadaniu i możesz osiągnąć najlepsze możliwe wyniki. 

Pozwól się zainspirować tym nowym produktem Office! 

 

Office Word 2021 

Najczęściej wykorzystywany program z rodziny pakietu Office. Służący do pisania oraz 

edycji tekstów, teraz wzbogacony o nowe, lepsze funkcje. Teraz masz możliwość 

jednoczesnej edycji tekstów z innymi użytkownikami w tym samym czasie. Dodatkowo 

Word został ulepszony o nową opcję inteligentnego wyszukiwania, dzięki której nie 

musisz osobno otwierać dodatkowego okna przeglądarki, żeby sprawdzić potrzebne Ci 

informacje. Teraz zrobisz to bez wychodzenia z programu Word. 
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Office Excel 2021 

Biurowy arkusz kalkulacyjny, który nie ma sobie równych. Znajdziesz w nim ulepszone 

funkcje nawigowania i wyszukiwania, np.: sześć nowych typów wykresów, które 

pomogą jeszcze lepiej uporządkować dane. Nowa funkcja prognozowania będzie 

przydatna przy sprawdzeniu rokowań na przyszłość. Nowością są też „Zalecane 

diagramy” umożliwiające dogodne prezentowanie danych. 

 

Office PowerPoint 2021 

Niezawodne narzędzie do tworzenia prezentacji, pełne najnowszych rozwiązań. 

W najnowszej wersji czekają na Ciebie lepsze akcesoria do wyrównywania obiektów 

oraz wyboru kolorów. Ulepszono również funkcję rozwiązywania konfliktów, 

która ma zapobiec powstawaniu problemów, które mogą pojawić się podczas 

wspólnego edytowania plików 

 

Outlook 2021 

Bezkonkurencyjny w zarządzaniu pocztą e-mail, zadaniami i kontaktami. 

W nowej wersji programu znajdziesz powiadomienia push, dzięki którym będziesz 

zawsze na bieżąco ze swoimi mailami, oraz możliwość organizowania wiadomości 

w oparciu o tematy rozmowy. 

 

Office Publisher 2021 

Pomoże Ci stworzyć publikacje oraz materiały marketingowe 

jak prawdziwy profesjonalista. 

DODATKOWO: 
Jest pomocny w tworzeniu 

dokumentacji szkolnej, 

to w tego typu programach 

działamy najczęściej 

w domu i na komputerach 

służbowych. 

KORZYSTANIE Z PROGRAMU: 
Korzystanie z programów jest intuicyjne, dla każdego, 

kto już z tego typu oprogramowania korzystał. 

W przypadku trudności każdy z programów odsyła 

użytkownika do zakładki „pomoc”, 

gdzie każdy z najczęściej opisywanych problemów 

jest rozwiązywany.  

 

 

 

 

 

https://www.microsoft.com/pl-pl 
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Laptop Lenovo 2 szt. 02/2023 

DLA KOGO?  
Dla każdego w ramach 

konkretnych potrzeb; 

do wykorzystania 

na zajęciach z użyciem 

komputera, ale również 

do dowolnego typu zajęć 

jako wsparcie w procesie 

pisania, liczenia, tworzenia 

prezentacji multimedialnych, 

czy nowoczesnych stron 

internetowych; również 

do obsługi specjalistycznego 

oprogramowania szkolnego. 

 

OPIS PRODUKTU:  
Ekran: 

17,3 cala, 1920 x 1080 pksl. 

Typ matrycy: 

matowa LED, IPS 

Jasność ekranu: 
250 nitów 

Procesor: 

Częstotliwość taktowania: 

3,3 – 4,4 GHz 

Liczba rdzeni procesora: 

10 
Pamięć podręczna CACHE: 

12 MB 

Pamięć RAM: 
8 GB 

Typ pamięci RAM: 
DDR4 

Szybki dysk SSD: 
512 GB 

Zintegrowany 

układ graficzny 

Model karty graficznej: 
Intel® UHD Graphics 

Pamięć karty 

graficznej: 

współdzielona 

z pamięcią systemową 

Wbudowane dyski 

Oprogramowanie 

systemowe 

System operacyjny: 

Windows 11 Home 

Edition 

Wersja systemu 

operacyjnego: 

Home Edition 

Wersja językowa: 

polski 

Wbudowana kamera: 
0,92 mln pikseli 

Karta dźwiękowa: 
zintegrowana 2.0 

Wbudowane głośniki: 2 

Wbudowany mikrofon 

Łączność bezprzewodowa: 
Bluetooth, Wi-Fi 6 

(802.11ax)  

Złącza/Wbudowane 

urządzenia 

Złącza: Combo jack 

(wejście/wyjście audio), 

HDMI x 1, USB 2.0 x 2, 

USB 3.2 Typ C x 1, 

USB 3.2 x 1 

Podświetlana klawiatura, 

TouchPad. 

KORZYSTANIE Z PRODUKTU: 
  do zabawy: gry, muzyka, wideo, 

  do pisania, składania tekstów, 

  do obliczeń, 

  do przechowywania informacji, 

  do grafiki, 

  do pracy, 

  do nauki, 

 do komunikacji, 

 do robienia rzeczy 

wszelakich, bowiem to 

narzędzie, z którego wyjdzie 

ich mnóstwo w zależności 

od kreatywności 

użytkownika 

 

 

https://www.lenovo.com/pl/pl/ 
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Program multimedialny – SPE Nastolatki 03/2023 

DLA KOGO?  
SPE Nastolatki z serii Eduterapeutica 

lux to multimedialny program 

do terapii dysleksji rozwojowej 

i dyskalkulii wśród uczniów szkół 

ponadpodstawowych. Program jest 

wsparciem dla nauczycieli 

specjalistów oraz pedagogów 

odpowiedzialnych za udzielenie 

pomocy uczniom ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi. 

 

 

LICENCJA PROGRAMU: 

50 stanowisk na okres 5 lat 

DO CZEGO SŁUŻY?  
Ćwiczenia wspierają: 

 percepcję wzrokową, 

 pamięć, 

 koncentrację, 

 rozwój motoryki, koordynacji 

oraz integracji sensorycznej 

uczniów, 

 myślenie matematyczne, 

 umiejętności ortograficzne 

i językowe. 

WYMAGANIA TECHNICZNE: 
 dostęp do Internetu, 

 komputer z systemem operacyjnym: 

Windows 7/8/10/11 oraz wyższe wersje 

lub Mac OS, 

 tablet z system operacyjnym Android 

8.0.0 lub iOS 14.7.1 i wyższe, 

 przeglądarka internetowa (zalecamy 

Google Chrome lub Opera), 

 tablica multimedialna z przeglądarką 

internetową (tylko Chrome), 

 głośniki. 

DODATKOWO: 
Wykorzystanie komputera wraz 

z ćwiczeniami multimedialnymi daje 

znacznie lepsze efekty i jest bardzo 

atrakcyjne dla ucznia. Terapia 

wspomagana ćwiczeniami 

multimedialnymi w rewalidacji 

uczniów z niepełnosprawnością 

intelektualną przynosi 

bardzo dobre rezultaty. 

ZESTWA ZAWIERA: 
 230 interaktywnych gier, 

zabaw i ćwiczeń komputerowych 

na różnych poziomach trudności 

nawiązujących do gier komputerowych 

(kod do educhmura.pl). 

 317 kart pracy w programie 

utrwalających ćwiczenia 

w wersji multimedialnej. 

https://www.eduterapeutica.com.pl/ 
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Program wspierający kształcenie kompetencji 

emocjonalno-społecznych 
04/2023 

CZYM JEST? 
Będzie dobrze to innowacyjny program 

wspierający kształcenie kompetencji 

emocjonalno-społecznych oraz udzielanie 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

w kontekście sytuacji kryzysowych 

i traumatycznych. Został przygotowany 

przez pedagogów i psychologów i składa się 

z interaktywnych i tradycyjnych materiałów 

dydaktycznych, które mogą być wsparciem 

dla nauczyciela prowadzącego zajęcia 

o charakterze terapeutycznym lub lekcje 

godziny wychowawczej.  

OPIS PROGRAMU: 
Materiały przygotowane przez 

pedagogów i psychologów z myślą 

o współczesnej młodzieży. Nowoczesnej 

forma programu, dostosowany dobór 

tematów, ekrany dotyczące ważnych 

społecznie tematów pomagające młodym 

ludziom w ukształtowaniu ich 

światopoglądu oraz materiały związane 

z pomocą psychologiczno-pedagogiczną 

w kontekście doświadczeń traumy 

i sytuacji kryzysowych. 

LISTY TEMATÓW: 

 Asertywność 

 Autorytety 

 Choroby 

 Depresja 

 Emocje 

 Tradycja 

a nowoczesność 

 Formy dyskryminacji 

 Hate speech 

 Współczesny patriotyzm 

 Inność czy normalność? 

 Netykieta 

 Pieniądze miarą sukcesu? 

 Pokój czy wojna? 

 Praca, która hańbi 

 Przestrzeganie zakazów 

 Religijność 

 Rozwód i związki 

rodzinne 

 Przyglądamy się starości 

 Seks (12-15/15-18) 

 Studia jedyną drogą? 

 Relatywizm 

i systemy wartości 

 Trolling 

 Uzależnienia 

 Wojsko czy kultura? 

 Wolność opinii 

 Jednostka a zespół 

 Zjawisko zła 

 Fake news 

 

ZALETY PRODUKTU: 
30 zagadnień poruszających ważne społecznie tematy, takie 

jak dyskryminacja, autorytet, sukces, depresja, uzależnienia, 

fake news czy trolling; 10 zagadnień powiązanych 

z zajęciami specjalistycznymi z zakresu pomocy p-p, które 

szczególnie uwzględniają zajęcia wspierające kondycję 

psychiczną uczniów wynikającą z doświadczenia traumy, 

długotrwałej izolacji i innych sytuacji kryzysowych, a także 

tematy związane ze nieporozumieniami w grupie, 

funkcjonowaniem grupy zróżnicowanej itp. 

ZESTAW ZAWIERA: 
materiały dla nauczycieli, wychowawców i terapeutów, którzy pracują indywidualnie 

lub grupowo z uczniami 10+, karty pracy i scenariusze zajęć, z wykorzystaniem 

multimedialnej zawartości programu, interaktywne materiały aktywizujące uczniów 

stworzone z myślą o wspólnej pracy przy tablicy interaktywnej, pomoce drukowane: 

przewodniki dla nauczyciela z kartami pracy oraz karty do zajęć grupowych. 

https://sklep.educarium.pl/ 
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Kołdry obciążeniowe 4 szt. 05/2023 

PODSTAWOWE PARAMETRY: 

 Waga – 3kg 

 Rozmiar – 90x120 

 Materiał – bawełna 

 Wypełnienie 

– kulki ze stali nierdzewnej 

 Poszewka wykonana 

z tkaniny Nicki 

 

DO CZEGO SŁUŻY?  
Kołdry obciążeniowe mają relaksujący 

wpływ na nasze ciało i sprzyjają 

szybszemu zasypianiu. Przykrycie się 

nią sprzyja uwalnianiu się hormonu snu 

– melatoniny. Lepszy sen ma pozytywny 

wpływ na codzienne życie i pracę. 

Obciążenie pomaga ciału i umysłowi 

wyłączyć się i zrelaksować po 

stresującym dniu. Nacisk kołdry obniża 

poziom kortyzolu (tzw. hormonu stresu). 

Pod jej wpływem, mięśnie i układ 

nerwowy rozluźniają się. 

Używanie kołdry obciążeniowej może 

pomóc ciału szybciej się wyłączyć 

i wejść w tryb odpoczynku. Ciężar 

oddziałuje na mięśnie, ścięgna i stawy. 

KILKA WARSTW MATERIAŁÓW: 

 Wysokiej jakości zdejmowana 

dwustronna poszewka całoroczna 

(welwet + plusz) lub letnia (bawełna) 

 Wkład kołdry obciążeniowej, wykonany 

jest w 100% z bawełny 

 Włóknina puszysta (ocieplina) 

 Mieszanka standardowych włókien PES 

oraz termoplastycznych LMF 

 Mikrokulki (we wkładzie 

obciążeniowym kołdry znajdują się 

wysokiej jakości drobnoziarniste koraliki 

w małych komorach, nadając jej 

niezbędną wagę. 

 

Głęboki nacisk wywierany przez obciążenie 

działa rozluźniająco na stawy, mięśnie 

i ścięgna. Efekt ten znany jest również pod 

nazwą “Deep Pressure Touch Stimulation”, 

ponieważ na ciało wywierany jest delikatny, 

ale silny i równomierny nacisk. Pomaga 

to zrelaksować się zarówno fizycznie, 

jak i wewnętrznie. Poprawia się nasza 

świadomość ciała. Dodatkowo powoduje 

uwalnianie hormonu serotoniny, a przy tym 

obniża się poziom kortyzolu (tzw. hormonu 

stresu). Głęboki ucisk sygnalizuje ciału 

poczucie bezpieczeństwa i pewności. 

POMOCNA W SZKOLE? 
W przypadku uczniów z zaburzeniami 

sensorycznymi może pomóc w 

wyciszeniu emocji i zapewnić poczucie 

bezpieczeństwa poprzez odpowiedni 

dotyk i docisk. Szczególnie sprawdza się 

w przypadku osób autystycznych mocno 

niedowrażliwionych, bowiem zapewnia 

ważny odpoczynek i niezbędny w wieku 

szkolnym dobry sen. 

https://www.brw.pl/ 
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Kołdry obciążeniowe 2 szt 06/2023 

PODSTAWOWE PARAMETRY: 

 Waga – 4kg 

 Rozmiar – 90x120 

 Materiał – bawełna 

 Wypełnienie 

– kulki ze stali nierdzewnej 

 Poszewka wykonana 

z tkaniny Nicki 

 

DO CZEGO SŁUŻY?  
Kołdry obciążeniowe mają relaksujący 

wpływ na nasze ciało i sprzyjają 

szybszemu zasypianiu. Przykrycie się 

nią sprzyja uwalnianiu się hormonu snu 

– melatoniny. Lepszy sen ma pozytywny 

wpływ na codzienne życie i pracę. 

Obciążenie pomaga ciału i umysłowi 

wyłączyć się i zrelaksować po 

stresującym dniu. Nacisk kołdry obniża 

poziom kortyzolu (tzw. hormonu stresu). 

Pod jej wpływem, mięśnie i układ 

nerwowy rozluźniają się. 

Używanie kołdry obciążeniowej może 

pomóc ciału szybciej się wyłączyć 

i wejść w tryb odpoczynku. Ciężar 

oddziałuje na mięśnie, ścięgna i stawy. 

KILKA WARSTW MATERIAŁÓW: 

 Wysokiej jakości zdejmowana 

dwustronna poszewka całoroczna 

(welwet + plusz) lub letnia (bawełna) 

 Wkład kołdry obciążeniowej, wykonany 

jest w 100% z bawełny 

 Włóknina puszysta (ocieplina) 

 Mieszanka standardowych włókien PES 

oraz termoplastycznych LMF 

 Mikrokulki (we wkładzie 

obciążeniowym kołdry znajdują się 

wysokiej jakości drobnoziarniste koraliki 

w małych komorach, nadając jej 

niezbędną wagę. 

 

Głęboki nacisk wywierany przez obciążenie 

działa rozluźniająco na stawy, mięśnie 

i ścięgna. Efekt ten znany jest również pod 

nazwą “Deep Pressure Touch Stimulation”, 

ponieważ na ciało wywierany jest delikatny, 

ale silny i równomierny nacisk. Pomaga 

to zrelaksować się zarówno fizycznie, 

jak i wewnętrznie. Poprawia się nasza 

świadomość ciała. Dodatkowo powoduje 

uwalnianie hormonu serotoniny, a przy tym 

obniża się poziom kortyzolu (tzw. hormonu 

stresu). Głęboki ucisk sygnalizuje ciału 

poczucie bezpieczeństwa i pewności. 

POMOCNA W SZKOLE? 
W przypadku uczniów z zaburzeniami 

sensorycznymi może pomóc w 

wyciszeniu emocji i zapewnić poczucie 

bezpieczeństwa poprzez odpowiedni 

dotyk i docisk. Szczególnie sprawdza się 

w przypadku osób autystycznych mocno 

niedowrażliwionych, bowiem zapewnia 

ważny odpoczynek i niezbędny w wieku 

szkolnym dobry sen. 

https://www.brw.pl/ 
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Kołdry obciążeniowe 2 szt. 07/2023 

PODSTAWOWE PARAMETRY: 

 Waga – 6kg 

 Rozmiar – 100x150 

 Materiał – bawełna 

 Wypełnienie 

– kulki ze stali nierdzewnej 

 Poszewka wykonana 

z tkaniny Nicki 

 

DO CZEGO SŁUŻY?  
Kołdry obciążeniowe mają relaksujący 

wpływ na nasze ciało i sprzyjają 

szybszemu zasypianiu. Przykrycie się 

nią sprzyja uwalnianiu się hormonu snu 

– melatoniny. Lepszy sen ma pozytywny 

wpływ na codzienne życie i pracę. 

Obciążenie pomaga ciału i umysłowi 

wyłączyć się i zrelaksować po 

stresującym dniu. Nacisk kołdry obniża 

poziom kortyzolu (tzw. hormonu stresu). 

Pod jej wpływem, mięśnie i układ 

nerwowy rozluźniają się. 

Używanie kołdry obciążeniowej może 

pomóc ciału szybciej się wyłączyć 

i wejść w tryb odpoczynku. Ciężar 

oddziałuje na mięśnie, ścięgna i stawy. 

KILKA WARSTW MATERIAŁÓW: 

 Wysokiej jakości zdejmowana 

dwustronna poszewka całoroczna 

(welwet + plusz) lub letnia (bawełna) 

 Wkład kołdry obciążeniowej, wykonany 

jest w 100% z bawełny 

 Włóknina puszysta (ocieplina) 

 Mieszanka standardowych włókien PES 

oraz termoplastycznych LMF 

 Mikrokulki (we wkładzie 

obciążeniowym kołdry znajdują się 

wysokiej jakości drobnoziarniste koraliki 

w małych komorach, nadając jej 

niezbędną wagę. 

 

Głęboki nacisk wywierany przez obciążenie 

działa rozluźniająco na stawy, mięśnie 

i ścięgna. Efekt ten znany jest również pod 

nazwą “Deep Pressure Touch Stimulation”, 

ponieważ na ciało wywierany jest delikatny, 

ale silny i równomierny nacisk. Pomaga 

to zrelaksować się zarówno fizycznie, 

jak i wewnętrznie. Poprawia się nasza 

świadomość ciała. Dodatkowo powoduje 

uwalnianie hormonu serotoniny, a przy tym 

obniża się poziom kortyzolu (tzw. hormonu 

stresu). Głęboki ucisk sygnalizuje ciału 

poczucie bezpieczeństwa i pewności. 

POMOCNA W SZKOLE? 
W przypadku uczniów z zaburzeniami 

sensorycznymi może pomóc w 

wyciszeniu emocji i zapewnić poczucie 

bezpieczeństwa poprzez odpowiedni 

dotyk i docisk. Szczególnie sprawdza się 

w przypadku osób autystycznych mocno 

niedowrażliwionych, bowiem zapewnia 

ważny odpoczynek i niezbędny w wieku 

szkolnym dobry sen. 

https://www.brw.pl/ 
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Kamizelka terapeutyczna 08/2023 

PODSTAWOWE PARAMETRY: 

 Materiał: bawełna 

 Regulacja szerokości po obydwu stronach 

 Waga:1,5 kg 

 Wypełnienie: kuleczki szklane 

 Kieszonki z dodatkowymi woreczkami 

obciążeniowymi 

 

DO CZEGO SŁUŻY?  
Kamizelka obciążeniowa pozwala dzieciom 

lepiej postrzegać swoje ciało, co pozwala 

osiągnąć stan odprężenia. Ciężar kamizelki 

wywiera nacisk na mięśnie, stawy i ścięgna. 

Ta informacja jest przekazywana do mózgu, 

wtedy ciało i umysł łatwiej się odprężają, 

wyciszają i skupiają na pewnych rzeczach. 

Ta zdolność koncentracji jest szczególnie 

korzystna w szkole lub podczas odrabiania 

lekcji, ponieważ teraz dziecko może uczyć się 

bez przeszkód. 

 

Kamizelka terapeutyczna pomaga wszystkim 

dzieciom, które mogą skorzystać z efektu 

głębokiego nacisku. Zaburzenia poznawcze 

i rozwojowe, ADHD i autyzm są często 

związane z objawami, które blokują dzieciom 

ich codzienne życie. Cierpią na bezsenność, 

mają trudności z redukcją stresu i wykazują 

agresywne zachowania. Kamizelka 

obciążeniowa to zdrowe rozwiązanie, 

z którego dzieci mogą korzystać w razie 

potrzeby. 

JAK DZIAŁA KAMIZELKA? 
Przez zmysły nieustannie 

otrzymujemy bodźce, które są 

porządkowane, przetwarzane 

i klasyfikowane przez nasz mózg. 

Powoduje to wykonywanie 

odpowiednich działań w postaci 

interakcji i ruchów. 
 

Jeśli przetwarzanie zarejestrowanych 

informacji za pośrednictwem 

systemów sensorycznych, takich jak 

wzrok, smak, dotyk, słuch i węch, jest 

zakłócone, może to skutkować 

trudnościami w nauce, zaburzeniami 

snu, opóźnieniami w rozwoju, 

agresywnością i wieloma innymi 

problemami. 
 

Mówi się wtedy o zaburzeniu 

integracji sensorycznej, którą można 

leczyć odpowiednimi terapiami. 

Kamizelka obciążeniowa to 

wypróbowana i sprawdzona od dawna 

pomoc dla dzieci. 

DLA KOGO? 

 Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej, 

 Dzieci z ADHD, 

 Dzieci i młodzież z ADD, 

 Dzieci i młodzież zaburzeniami integracji sensorycznej, 

 Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, 

 Maluchy mające problemy z radzeniem sobie z emocjami. 

https://simedica.pl/ 
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Kamizelka terapeutyczna 09/2023 

PODSTAWOWE PARAMETRY: 

 Materiał: bawełna 

 Regulacja szerokości po obydwu stronach 

 Waga: 2 kg 

 Wypełnienie: kuleczki szklane 

 Kieszonki z dodatkowymi woreczkami 

obciążeniowymi 

 

DO CZEGO SŁUŻY?  
Kamizelka obciążeniowa pozwala dzieciom 

lepiej postrzegać swoje ciało, co pozwala 

osiągnąć stan odprężenia. Ciężar kamizelki 

wywiera nacisk na mięśnie, stawy i ścięgna. 

Ta informacja jest przekazywana do mózgu, 

wtedy ciało i umysł łatwiej się odprężają, 

wyciszają i skupiają na pewnych rzeczach. 

Ta zdolność koncentracji jest szczególnie 

korzystna w szkole lub podczas odrabiania 

lekcji, ponieważ teraz dziecko może uczyć się 

bez przeszkód. 

 

Kamizelka terapeutyczna pomaga wszystkim 

dzieciom, które mogą skorzystać z efektu 

głębokiego nacisku. Zaburzenia poznawcze 

i rozwojowe, ADHD i autyzm są często 

związane z objawami, które blokują dzieciom 

ich codzienne życie. Cierpią na bezsenność, 

mają trudności z redukcją stresu i wykazują 

agresywne zachowania. Kamizelka 

obciążeniowa to zdrowe rozwiązanie, 

z którego dzieci mogą korzystać w razie 

potrzeby. 

JAK DZIAŁA KAMIZELKA? 
Przez zmysły nieustannie 

otrzymujemy bodźce, które są 

porządkowane, przetwarzane 

i klasyfikowane przez nasz mózg. 

Powoduje to wykonywanie 

odpowiednich działań w postaci 

interakcji i ruchów. 
 

Jeśli przetwarzanie zarejestrowanych 

informacji za pośrednictwem 

systemów sensorycznych, takich jak 

wzrok, smak, dotyk, słuch i węch, jest 

zakłócone, może to skutkować 

trudnościami w nauce, zaburzeniami 

snu, opóźnieniami w rozwoju, 

agresywnością i wieloma innymi 

problemami. 
 

Mówi się wtedy o zaburzeniu 

integracji sensorycznej, którą można 

leczyć odpowiednimi terapiami. 

Kamizelka obciążeniowa to 

wypróbowana i sprawdzona od dawna 

pomoc dla dzieci. 

DLA KOGO? 

 Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej, 

 Dzieci z ADHD, 

 Dzieci i młodzież z ADD, 

 Dzieci i młodzież zaburzeniami integracji sensorycznej, 

 Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, 

 Maluchy mające problemy z radzeniem sobie z emocjami. 

https://simedica.pl/ 
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Kamizelka terapeutyczna 10/2023 

DLA KOGO? 

 Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej, 

 Dzieci z ADHD, 

 Dzieci i młodzież z ADD, 

 Dzieci i młodzież zaburzeniami 

integracji sensorycznej, 

 Dzieci z zaburzeniami 

ze spektrum autyzmu, 

 Maluchy mające problemy 

z radzeniem sobie z emocjami. 

DO CZEGO SŁUŻY?  
Kamizelka obciążeniowa pozwala 

dzieciom lepiej postrzegać swoje ciało, 

co pozwala osiągnąć stan odprężenia. 

Ciężar kamizelki wywiera nacisk 

na mięśnie, stawy i ścięgna. 

Ta informacja jest przekazywana 

do mózgu, wtedy ciało i umysł łatwiej 

się odprężają, wyciszają i skupiają 

na pewnych rzeczach. Ta zdolność 

koncentracji jest szczególnie korzystna 

w szkole lub podczas odrabiania lekcji, 

ponieważ teraz dziecko może uczyć się 

bez przeszkód. 

 

Kamizelka terapeutyczna pomaga 

wszystkim dzieciom, które mogą 

skorzystać z efektu głębokiego nacisku. 

Zaburzenia poznawcze i rozwojowe, 

ADHD i autyzm są często związane 

z objawami, które blokują dzieciom ich 

codzienne życie. Cierpią na 

bezsenność, mają trudności z redukcją 

stresu i wykazują agresywne 

zachowania. Kamizelka obciążeniowa 

to zdrowe rozwiązanie, z którego dzieci 

mogą korzystać w razie potrzeby. 

PODSTAWOWE PARAMETRY: 
 Materiał: bawełna 

 Regulacja szerokości po obydwu stronach 

 Waga: 2,5 kg 

 Wypełnienie: kuleczki szklane 

 Kieszonki z dodatkowymi woreczkami 

obciążeniowymi 

JAK DZIAŁA KAMIZELKA? 
Przez zmysły nieustannie otrzymujemy 

bodźce, które są porządkowane, przetwarzane 

i klasyfikowane przez nasz mózg. Powoduje 

to wykonywanie odpowiednich działań 

w postaci interakcji i ruchów. 
 

Jeśli przetwarzanie zarejestrowanych 

informacji za pośrednictwem systemów 

sensorycznych, takich jak wzrok, smak, 

dotyk, słuch i węch, jest zakłócone, może 

to skutkować trudnościami w nauce, 

zaburzeniami snu, opóźnieniami w rozwoju, 

agresywnością i wieloma innymi 

problemami. 
 

Mówi się wtedy o zaburzeniu integracji 

sensorycznej, którą można leczyć 

odpowiednimi terapiami. Kamizelka 

obciążeniowa to wypróbowana i sprawdzona 

od dawna pomoc dla dzieci. 

https://simedica.pl/ 
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Obciążniki 11/2023 

NAJWAŻNIEJSZE PARAMETRY: 
 Waga 250 g każdy; 

 Zapinane na rzep; 

 Wymiary: 21x9 cm; 

 Rozmiar regulowany, możliwe dopasowanie do każdego dziecka; 

 Materiał: bawełna/5 par; 

 Zalecane pranie ręczne; 

 Wykonane z materiału, który można czyścić na mokro. 

DLACZEGO WARTO? 
Obciążniki dla dzieci – to niezbędny produkt 

do wykorzystania podczas terapii 

sensorycznej, który ułatwia dziecku 

ćwiczenie prawidłowej koordynacji ruchowej 

oraz trenowanie właściwej motoryki 

i planowania ruchu. 

 

Pomoce tego rodzaju mogą być stosowane 

pod okiem nauczyciela wychowania 

fizycznego jako uzupełnienie zajęć 

korekcyjnych w szkole oraz podczas zajęć 

terapeutycznych. Obciążniki zostały 

wykonane z dobrej jakościowo bawełny, 

która zapobiega poceniu się skóry podczas 

zajęć, a wygodne zapięcie na rzepy, ułatwia 

dopasowanie obciążników do potrzeb 

każdego dziecka. 

 

Wykonany w pracowni Sen-Si komplet jest 

z dobrej jakościowo – wytrzymałej tkaniny. 

Zapobiega to poceniu się skóry dziecka pod 

materiałem. 

 

Obciążniki są zapinane na wygodne rzepy, 

dzięki czemu ich szerokość jest regulowana 

i może być łatwo dostosowana do potrzeb 

każdego dziecka. 

 

Obciążniki dobrze przylegają do ciała, 

nawet podczas gwałtownych ruchów 

POLECANE ZASTOSOWANIE: 

 w salach terapeutycznych; 

 w terapii SI; 

 w przedszkolu; 

 w szkole; 

 na przerwach, kiedy dziecko 

potrzebuje obciążenia, 

które uspokaja. 

 

Obciążniki na ręce i nogi mogą być 

stosowane podczas terapii 

sensorycznej, ułatwiając dziecku 

ćwiczenie prawidłowej koordynacji 

ruchowej oraz trenowanie właściwej 

motoryki i planowania ruchu. 

 

Artykuły tego rodzaju mogą być 

stosowane jako uzupełnienie zajęć 

korekcyjnych w szkole, oraz podczas 

zajęć terapeutycznych. 

 

https://sen-si.pl/ 
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Kołnierz obciążeniowy 3 szt. 12/2023 

DLA KOGO? 

 Dla osób doświadczających nieustannego 

stresu; mogą w ten prosty sposób 

niwelować jego skutki – przykurcze 

mięśni w okolicach barków, karku, 

pleców. 

 Dla osób z wadami postawy, zgarbioną 

sylwetką, której przykurcze mięśniowe 

powodują ból. 

 Dla osób niedowrażliwionych 

sensorycznie, potrzebujących poczucia 

bezpieczeństwa w postaci docisku. 

 Dla osób z zaburzeniami integracji 

sensorycznej w celu niwelowania 

problemów z tym związanych. 

 

PODSTAWOWE PARAMETRY: 

 Waga – 1 kg 

 Kołnierz obciążeniowy stworzony jest 

z dwóch materiałów – od góry obszyty 

jest miękkim w dotyku welwetem, 

natomiast od spodu 100% bawełną. 

 Obciążenie kołnierza stanowią szklane 

mikrokulki oraz warstwa ociepliny. 

Kołnierz obciążeniowy poleca się m.in.: 

 osobom autystycznym, 

 osobom z zaburzeniami integracji 

sensorycznej, 

 cierpiącym na nerwicę lękową, 

jak i nerwicę natręctw, 

 osobom zmagającym się depresją 

lub podobnymi zaburzeniami 

psychicznymi, 

 osobom z zespołem stresu 

pourazowego. 
Sytuacje, w których może być 

wykorzystywany kołnierz obciążeniowy, 

bywają przeróżne, jest on używany jak 
swoiste koło ratunkowe (pomaga zawrócić 

umysł dziecka z niespokojnych obszarów 

i skierować go na właściwe tory). 
Kołnierze sensoryczne są też 

wykorzystywane podczas zajęć 

terapeutycznych. 

DO CZEGO SŁUŻY? 
Zgarbione ramiona, przygarbiona postawa, 

a także ból okolic barku to tylko zewnętrzne 

oznaki zmęczenia i całodziennego stresu. 

Znacznie groźniejszymi konsekwencjami 

tego stanu są migreny i bóle głowy. 

Kołnierz obciążeniowy, który powoduje 

subtelny nacisk na ciało, to najlepszy 

sposób na zredukowanie napięcia 

w obszarze barkowym i pozbycia się 

dolegliwości bólowych. Wykonany jest 

z wysokiej jakości materiałów o miękkiej, 

przyjemnej strukturze, a dzięki 

silikonowej wyściółce dopasowuje się 

idealnie do ciała. 
Kołnierz obciążeniowy zapewnia przyjemny 
relaks ciała w okolicach szyi i ramion. 

Ma także korzystny wpływ na naszą sylwetkę, 

dzięki niemu łatwiej zachować wyprostowaną 

postawę. Pozwoli nam pamiętać o zachowaniu 
odpowiedniej postawy, szczególnie wtedy, 

gdy nie posiadamy dostosowanego 

do pracy biurowej krzesła. 

DLACZEGO WARTO? 
Bowiem bywają chwile spędzone przy odrabianiu lekcji, gdy potrzebne są dodatkowe pokłady 

koncentracji, sytuacje powodujące szczególny niepokój, np. podroż środkami transportu 
publicznego, okresy, w których rutynowy plan dnia ulega załamaniu, chwile, w których 

zauważalne są symptomy nadchodzącego kryzysu (przed wybuchem agresji), chwile, gdy 

przytłacza otoczenie, gdy pojawia się autoagresja, bo sytuacja jest nowa i generuje zmianę, itp. 

https://sen-si.pl/ 
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Kołnierz obciążeniowy 3 szt. 13/2023 

DLA KOGO? 

 Dla osób doświadczających nieustannego 

stresu; mogą w ten prosty sposób 

niwelować jego skutki – przykurcze 

mięśni w okolicach barków, karku, 

pleców. 

 Dla osób z wadami postawy, zgarbioną 

sylwetką, której przykurcze mięśniowe 

powodują ból. 

 Dla osób niedowrażliwionych 

sensorycznie, potrzebujących poczucia 

bezpieczeństwa w postaci docisku. 

 Dla osób z zaburzeniami integracji 

sensorycznej w celu niwelowania 

problemów z tym związanych. 

 

PODSTAWOWE PARAMETRY: 

 Waga – 2 kg 

 Kołnierz obciążeniowy stworzony jest 

z dwóch materiałów – od góry obszyty 

jest miękkim w dotyku welwetem, 

natomiast od spodu 100% bawełną. 

 Obciążenie kołnierza stanowią szklane 

mikrokulki oraz warstwa ociepliny. 

Kołnierz obciążeniowy poleca się m.in.: 

 osobom autystycznym, 

 osobom z zaburzeniami integracji 

sensorycznej, 

 cierpiącym na nerwicę lękową, 

jak i nerwicę natręctw, 

 osobom zmagającym się depresją 

lub podobnymi zaburzeniami 

psychicznymi, 

 osobom z zespołem stresu 

pourazowego. 
Sytuacje, w których może być 

wykorzystywany kołnierz obciążeniowy, 

bywają przeróżne, jest on używany jak 

swoiste koło ratunkowe (pomaga zawrócić 
umysł dziecka z niespokojnych obszarów 

i skierować go na właściwe tory). 

Kołnierze sensoryczne są też 

wykorzystywane podczas zajęć 
terapeutycznych. 

DO CZEGO SŁUŻY? 
Zgarbione ramiona, przygarbiona postawa, 

a także ból okolic barku to tylko zewnętrzne 

oznaki zmęczenia i całodziennego stresu. 

Znacznie groźniejszymi konsekwencjami 

tego stanu są migreny i bóle głowy. 

Kołnierz obciążeniowy, który powoduje 

subtelny nacisk na ciało, to najlepszy 

sposób na zredukowanie napięcia 

w obszarze barkowym i pozbycia się 

dolegliwości bólowych. Wykonany jest 

z wysokiej jakości materiałów o miękkiej, 

przyjemnej strukturze, a dzięki 

silikonowej wyściółce dopasowuje się 

idealnie do ciała. 
Kołnierz obciążeniowy zapewnia przyjemny 

relaks ciała w okolicach szyi i ramion. 

Ma także korzystny wpływ na naszą sylwetkę, 
dzięki niemu łatwiej zachować wyprostowaną 

postawę. Pozwoli nam pamiętać o zachowaniu 

odpowiedniej postawy, szczególnie wtedy, 
gdy nie posiadamy dostosowanego 

do pracy biurowej krzesła. 

DLACZEGO WARTO? 
Bowiem bywają chwile spędzone przy odrabianiu lekcji, gdy potrzebne są dodatkowe pokłady 

koncentracji, sytuacje powodujące szczególny niepokój, np. podroż środkami transportu 

publicznego, okresy, w których rutynowy plan dnia ulega załamaniu, chwile, w których 
zauważalne są symptomy nadchodzącego kryzysu (przed wybuchem agresji), chwile, gdy 

przytłacza otoczenie, gdy pojawia się autoagresja, bo sytuacja jest nowa i generuje zmianę, itp. 

https://sen-si.pl/ 
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Kołnierz obciążeniowy 3 szt. 14/2023 

DLA KOGO? 

 Dla osób doświadczających nieustannego 

stresu; mogą w ten prosty sposób 

niwelować jego skutki – przykurcze 

mięśni w okolicach barków, karku, 

pleców. 

 Dla osób z wadami postawy, zgarbioną 

sylwetką, której przykurcze mięśniowe 

powodują ból. 

 Dla osób niedowrażliwionych 

sensorycznie, potrzebujących poczucia 

bezpieczeństwa w postaci docisku. 

 Dla osób z zaburzeniami integracji 

sensorycznej w celu niwelowania 

problemów z tym związanych. 

 

PODSTAWOWE PARAMETRY: 

 Waga – 3 kg 

 Kołnierz obciążeniowy stworzony jest 

z dwóch materiałów – od góry obszyty 

jest miękkim w dotyku welwetem, 

natomiast od spodu 100% bawełną. 

 Obciążenie kołnierza stanowią szklane 

mikrokulki oraz warstwa ociepliny. 

Kołnierz obciążeniowy poleca się m.in.: 

 osobom autystycznym, 

 osobom z zaburzeniami integracji 

sensorycznej, 

 cierpiącym na nerwicę lękową, 

jak i nerwicę natręctw, 

 osobom zmagającym się depresją 

lub podobnymi zaburzeniami 

psychicznymi, 

 osobom z zespołem stresu 

pourazowego. 
Sytuacje, w których może być 

wykorzystywany kołnierz obciążeniowy, 

bywają przeróżne, jest on używany jak 
swoiste koło ratunkowe (pomaga zawrócić 

umysł dziecka z niespokojnych obszarów 

i skierować go na właściwe tory). 
Kołnierze sensoryczne są też 

wykorzystywane podczas zajęć 

terapeutycznych. 

DO CZEGO SŁUŻY? 
Zgarbione ramiona, przygarbiona postawa, 

a także ból okolic barku to tylko zewnętrzne 

oznaki zmęczenia i całodziennego stresu. 

Znacznie groźniejszymi konsekwencjami 

tego stanu są migreny i bóle głowy. 

Kołnierz obciążeniowy, który powoduje 

subtelny nacisk na ciało, to najlepszy 

sposób na zredukowanie napięcia 

w obszarze barkowym i pozbycia się 

dolegliwości bólowych. Wykonany jest 

z wysokiej jakości materiałów o miękkiej, 

przyjemnej strukturze, a dzięki 

silikonowej wyściółce dopasowuje się 

idealnie do ciała. 
Kołnierz obciążeniowy zapewnia przyjemny 
relaks ciała w okolicach szyi i ramion. 

Ma także korzystny wpływ na naszą sylwetkę, 

dzięki niemu łatwiej zachować wyprostowaną 

postawę. Pozwoli nam pamiętać o zachowaniu 
odpowiedniej postawy, szczególnie wtedy, 

gdy nie posiadamy dostosowanego 

do pracy biurowej krzesła. 

DLACZEGO WARTO? 
Bowiem bywają chwile spędzone przy odrabianiu lekcji, gdy potrzebne są dodatkowe pokłady 

koncentracji, sytuacje powodujące szczególny niepokój, np. podroż środkami transportu 
publicznego, okresy, w których rutynowy plan dnia ulega załamaniu, chwile, w których 

zauważalne są symptomy nadchodzącego kryzysu (przed wybuchem agresji), chwile, gdy 

przytłacza otoczenie, gdy pojawia się autoagresja, bo sytuacja jest nowa i generuje zmianę, itp. 

https://sen-si.pl/ 
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Tunel – pufa sensoryczna 2 szt. 15/2023 

PODSTAWOWE PARAMETRY: 
 wysokość ok. 50 cm; 

 szerokość ok. 70 cm; 

 uchwyt z taśmy; 

 wypełnienie zabezpieczone przed 

wysypaniem zamkami błyskawicznymi; 

 wypełnienie: kuleczki styropianowe; 

 tkaniny posiadają certyfikat Oeko-Tex®; 

 granulat styropianowy posiada atest PZH. 

KOLORYSTYKA: 
Kolory: 

 na zewnątrz – granatowy 

 w środku – zielony 

Pierścienie na bokach: 

 z jednej strony – żółć/czerwień 

 z drugiej strony – pomarańcz/ błękit 

 

Tunel wypełniony jest granulatem 

styropianowym, co pozwala jemu 

dopasować się do każdej pozycji 

jaka jest potrzebna. 

 

PONADTO: 
Tunel sensoryczny – pufa – idealny dla 

każdego dziecka. Służy przede 

wszystkim w terapii zaburzeń integracji 

sensorycznej, dla dzieci z autyzmem, 

czy zespołem Downa oraz porażeniem 

mózgowym. Może być 

wykorzystywany do przeciskania się, 

chowania jak do kryjówki albo jako 

siedzisko. Dziecko może też wejść 

do tunelu, a osoba z nim ćwicząca 

rolować, masować lub dociskać jego 

ciało. Wieloletnie doświadczenie 

w szyciu wyrobów przeznaczonych 

do terapii zaburzeń integracji 

sensorycznej wskazuje, że tunele 

sensoryczne są wręcz niezbędne 

w specjalistycznych gabinetach, 

czy na salach ćwiczeń. Istnieje kilka 

rozmiarów tuneli w zależności 

od gabarytów osoby 

go wykorzystującej. 

 

Czyszczenie tunelu odbywa się 

na co dzień poprzez przetarcie mokrą 

ścierką lub gąbką, 

a okazjonalnie poprzez wymycie 

pod prysznicem. 

Granulat styropianowy 

nie nasiąka wodą. 

WYKORZYSTANIE: 
Dzięki swoim 

własnościom umożliwia 

dziecku odczuwanie 

bodźców dotykowych, 

relaksuje i stymuluje. 

 

Może być 

wykorzystywany: 

 do siedzenia, 

 przeciskania, 

 leżenia, 

 rolowania. 

Produkt został 

zarejestrowany 
w Urzędzie 

Rejestracji 

Produktów 

Leczniczych, 
Wyrobów 

Medycznych 

i Produktów 
Biobójczych 

w Warszawie. 

Wyrób medyczny, 
który powstaje 

z wyłącznie 

certyfikowanych 

materiałów. 

https://sen-si.pl/ 
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Worek – duszek SI 16/2023 

CZYM JEST WOREK DUSZEK? 
Duszek – worek elastyczny jest znany również jako: 

worek sensoryczny, worek rozciągliwy, worek 

dociskający często zalecany w celu stymulacji układu 

prioreceptywnego dziecka. 

Regularne stosowanie duszka pozwala dziecku 

na wykształcenie lepszej świadomości czucia 

własnego ciała, co ma szczególne znaczenie 

dla maluchów z zaburzeniami rozwoju 

takimi jak autyzm. 

Dzięki mocnemu naciskowi, jaki worek wywiera 

na ciało, możliwe jest ograniczenie zachowań 

autostymulacyjnych u dziecka, czyli takich, 

które są rezultatem trudności w integracji ego, 

są to zaburzenia własnej tożsamości. 

W efekcie nacisku duszka następuje polepszenie 

koncentracji dziecka oraz wykształcenie lepszej 

koordynacji ruchowej. 

Lycra w duszku jest bardzo elastyczna. Rozciąga się 

do naprawdę dużych rozmiarów i z łatwością wraca 

do pierwotnego stanu. Zaciskanie się jej na ciele 

użytkownika jest na tyle zrównoważone, że nie 

powoduje żadnych otarć czy dyskomfortu. 

 

PARAMETRY: 
 Rozmiar: 

długość 100cm, 

szerokość 68cm 

 rozciągliwa, elastyczna, 

przyjemna w dotyku tkanina 

 zapinany na suwak; 

 prany w T=40
o
C 

lub na sucho. 

DO CZEGO SŁUŻY?  
Duszek elastyczny idealnie nadaje się do użytku indywidualnego i grupowego. Posłuży 

jako narzędzie do zajęć w domu, jak i w gabinetach specjalistów od SI oraz gimnastyki 

korekcyjno-kompensacyjnej. Świetnie sprawdzi się w trakcie zabaw ruchowych 

w przedszkolu oraz w edukacji wczesnoszkolnej. 

Duszka zakłada się przez głowę i rozciąga rękoma oraz nogami, by nadać mu większych 

rozmiarów. Taka zabawa stymuluje receptory znajdujące się na stopach i dłoniach oraz 

dociska mięśnie całego ciała.  

Worek sensoryczny duszek to nie tylko wyrób medyczny do użytkowania w trakcie 

specjalistycznych terapii, ale też doskonała pomoc obciążeniowa do rozwijania 

sprawności ruchowej dziecka, siły oraz wytrzymałości. 

Duszek wpływa pozytywnie na doskonalenie świadomości ciała oraz stymulację układu 

proprioceptywnego i koordynacji. Dzięki temu, że stawia opór, zabawa nim wymaga 

skupienia uwagi i wzmaga koncentrację. Dodatkowo pozwala ćwiczyć motywację 

i wytrwałość w dążeniu do celu.  

Stosuje się go głównie w terapii 

SI ale również w pracy z osobami 

nadpobudliwymi, gdyż zabawa 

duszkiem stymuluje zmysły 

oraz pozwala na pozbycie się 

nadmiaru energii. 

DLACZEGO WARTO? 
Świadoma zabawa, która stymuluje zmysły, 

rozwija zdolności fizyczne, wspiera układ 

sensoryczny oraz kreatywność i pozwala 

na wszechstronny rozwój osobisty. 

https://sen-si.pl/ 
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Worek – duszek SI 17/2023 

CZYM JEST WOREK DUSZEK? 
Duszek – worek elastyczny jest znany również jako: 

worek sensoryczny, worek rozciągliwy, worek 

dociskający często zalecany w celu stymulacji 

układu prioreceptywnego dziecka. 

Regularne stosowanie duszka pozwala dziecku 

na wykształcenie lepszej świadomości czucia 

własnego ciała, co ma szczególne znaczenie 

dla maluchów z zaburzeniami rozwoju 

takimi jak autyzm. 

Dzięki mocnemu naciskowi, jaki worek wywiera 

na ciało, możliwe jest ograniczenie zachowań 

autostymulacyjnych u dziecka, czyli takich, 

które są rezultatem trudności w integracji ego, 

są to zaburzenia własnej tożsamości. 

W efekcie nacisku duszka następuje polepszenie 

koncentracji dziecka oraz wykształcenie lepszej 

koordynacji ruchowej. 

Lycra w duszku jest bardzo elastyczna. Rozciąga się 

do naprawdę dużych rozmiarów i z łatwością wraca 

do pierwotnego stanu. Zaciskanie się jej na ciele 

użytkownika jest na tyle zrównoważone, że nie 

powoduje żadnych otarć czy dyskomfortu. 

 

PARAMETRY: 
 Rozmiar: 

długość 120cm, 

szerokość 71cm 

 rozciągliwa, elastyczna, 

przyjemna w dotyku tkanina 

 zapinany na suwak; 

 prany w T=40
o
C 

lub na sucho. 

DO CZEGO SŁUŻY?  
Duszek elastyczny idealnie nadaje się do użytku indywidualnego i grupowego. Posłuży 

jako narzędzie do zajęć w domu, jak i w gabinetach specjalistów od SI oraz gimnastyki 

korekcyjno-kompensacyjnej. Świetnie sprawdzi się w trakcie zabaw ruchowych 

w przedszkolu oraz w edukacji wczesnoszkolnej. 

Duszka zakłada się przez głowę i rozciąga rękoma oraz nogami, by nadać mu 

większych rozmiarów. Taka zabawa stymuluje receptory znajdujące się na stopach 

i dłoniach oraz dociska mięśnie całego ciała.  

Worek sensoryczny duszek to nie tylko wyrób medyczny do użytkowania w trakcie 

specjalistycznych terapii, ale też doskonała pomoc obciążeniowa do rozwijania 

sprawności ruchowej dziecka, siły oraz wytrzymałości. 

Duszek wpływa pozytywnie na doskonalenie świadomości ciała oraz stymulację układu 

proprioceptywnego i koordynacji. Dzięki temu, że stawia opór, zabawa nim wymaga 

skupienia uwagi i wzmaga koncentrację. Dodatkowo pozwala ćwiczyć motywację 

i wytrwałość w dążeniu do celu.  

Stosuje się go głównie w terapii 

SI ale również w pracy z osobami 

nadpobudliwymi, gdyż zabawa 

duszkiem stymuluje zmysły 

oraz pozwala na pozbycie się 

nadmiaru energii. 

DLACZEGO WARTO? 
Świadoma zabawa, która stymuluje zmysły, 

rozwija zdolności fizyczne, wspiera układ 

sensoryczny oraz kreatywność i pozwala na 

wszechstronny rozwój osobisty. 

https://sen-si.pl/ 
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Worek – duszek SI 18/2023 

CZYM JEST WOREK DUSZEK? 
Duszek – worek elastyczny jest znany również 

jako: worek sensoryczny, worek rozciągliwy, 

worek dociskający często zalecany w celu 

stymulacji układu prioreceptywnego dziecka. 

Regularne stosowanie duszka pozwala dziecku 

na wykształcenie lepszej świadomości czucia 

własnego ciała, co ma szczególne znaczenie 

dla maluchów z zaburzeniami rozwoju 

takimi jak autyzm. 

Dzięki mocnemu naciskowi, jaki worek wywiera 

na ciało, możliwe jest ograniczenie zachowań 

autostymulacyjnych u dziecka, czyli takich, 

które są rezultatem trudności w integracji ego, 

są to zaburzenia własnej tożsamości. 

W efekcie nacisku duszka następuje polepszenie 

koncentracji dziecka oraz wykształcenie lepszej 

koordynacji ruchowej. 

Lycra w duszku jest bardzo elastyczna. Rozciąga 

się do naprawdę dużych rozmiarów i z łatwością 

wraca do pierwotnego stanu. Zaciskanie się jej 

na ciele użytkownika jest na tyle zrównoważone, 

że nie powoduje żadnych otarć czy dyskomfortu. 

 

PARAMETRY: 
 Rozmiar: 

długość 145cm, 

szerokość 71cm 

 rozciągliwa, elastyczna, 

przyjemna w dotyku tkanina 

 zapinany na suwak; 

 prany w T=40
o
C lub na sucho. 

DO CZEGO SŁUŻY?  
Duszek elastyczny idealnie nadaje się do użytku indywidualnego i grupowego. Posłuży 

jako narzędzie do zajęć w domu, jak i w gabinetach specjalistów od SI oraz gimnastyki 

korekcyjno-kompensacyjnej. Świetnie sprawdzi się w trakcie zabaw ruchowych 

w przedszkolu oraz w edukacji wczesnoszkolnej. 

Duszka zakłada się przez głowę i rozciąga rękoma oraz nogami, by nadać mu 

większych rozmiarów. Taka zabawa stymuluje receptory znajdujące się na stopach 

i dłoniach oraz dociska mięśnie całego ciała.  

Worek sensoryczny duszek to nie tylko wyrób medyczny do użytkowania w trakcie 

specjalistycznych terapii, ale też doskonała pomoc obciążeniowa do rozwijania 

sprawności ruchowej dziecka, siły oraz wytrzymałości. 

Duszek wpływa pozytywnie na doskonalenie świadomości ciała oraz stymulację układu 

proprioceptywnego i koordynacji. Dzięki temu, że stawia opór, zabawa nim wymaga 

skupienia uwagi i wzmaga koncentrację. Dodatkowo pozwala ćwiczyć motywację 

i wytrwałość w dążeniu do celu.  

Stosuje się go głównie w terapii 

SI ale również w pracy z osobami 

nadpobudliwymi, gdyż zabawa 

duszkiem stymuluje zmysły 

oraz pozwala na pozbycie się 

nadmiaru energii. 

DLACZEGO WARTO? 
Świadoma zabawa, która stymuluje zmysły, 

rozwija zdolności fizyczne, wspiera układ 

sensoryczny oraz kreatywność i pozwala na 

wszechstronny rozwój osobisty. 

https://sen-si.pl/ 
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Zestaw sensoryczny – piłki i dyski 19/2029 

JAKO GRA???: 
Sensoryczne dyski to wspaniała gra 

pamięciowo – dotykowa, która 

pozwala na doskonały trening 

pamięci, nie korzystając ze zmysłu 

wzroku. Gra polega na połączeniu 

piłek i dysków w pary o takiej samej 

fakturze, używając jedynie dotyku. 

Gra oferuje różne sposoby zabawy 

w różnych poziomach trudności, 

w zależności od wieku czy stopnia 

zaawansowania dziecka. Przed 

pierwszym użyciem produkt należy 

umyć oraz sprawdzić jego jakość. 

Zabawa z sensorycznymi dyskami 

i piłkami to doskonała okazja 

do rozwijania pamięci oraz 

zdolności manualnych u dziecka. 

Produkt wykonany jest w Polsce 

i nie zawiera szkodliwych 

substancji, takich jak BPA, ftalany 

czy metale ciężkie. 

KORZYSTANIE Z PRODUKTU: 
Dyski sensoryczne przeznaczone do ćwiczeń 

równowagi, korekcji wad postawy oraz masażu 

stóp. Bardzo dobrze sprawdzają się podczas 

zabawy z dziećmi, są uatrakcyjnieniem zajęć 

grupowych. Specjalne wypustki pobudzają 

receptory czuciowe i poprawiają ukrwienie. 

Dyski mogą posłużyć również jako poduszki 

sensoryczne do siedzenia dla przedszkolaków: 

 do ćwiczeń równowagi, 

 korekcja wad postawy, 

 pobudzanie krążenia krwi, 

 pobudzanie receptorów czucia, 

 leczenie płaskostopia oraz koślawości, 

 zmniejszanie napięcia mięśniowego. 

Zabawa piłeczkami sensorycznymi to doskonały 

wstęp edukacyjny w początkowe poznawanie 

kształtów, kolorów, a wypustki w piłeczkach 

stymulują integrację sensoryczną u dziecka. 

Piłeczki sensoryczne idealnie sprawdza się 

również do rehabilitacji i masażu, gdy trzeba 

usprawnić rękę czy stopę po przebytym urazie. 

Aby pobudzić bodźce do prawidłowej pracy przy dysfunkcjach integracji sensorycznej 

świetnym wsparciem będą niewielkie, łatwe do trzymania w ręku piłeczki 

z przeróżnymi wypustkami czy kolcami. 

Terapia SI nie jest nauką związaną z nabywaniem konkretnych umiejętności. 

Nie chodzi o to, aby dziecko umiało złapać piłeczkę tylko o usprawnianie pracy 

systemów sensorycznych i procesów układu nerwowego, które są bazą do rozwoju 

tych umiejętności – do np. łapania piłki czy jazdy na rowerze. 

Często terapię integracji sensorycznej określa się jako naukową zabawę. Fakt jest taki, 

że bawiąc się piłką czy rolując się z radością na wałku jednocześnie dokonuje się 

integracja bodźców zmysłowych i doświadczeń płynących do ośrodkowego układu 

nerwowego, co pozwala na lepszą organizację działań. 

ZAWARTOŚĆ ZESTAWU: 
 5 dużych dysków fakturowych, 

 5 piłeczek, z takimi samymi fakturami, 

 woreczek do przechowywania, 

 opaska na oczy. 
Sensoryczne piłki i dyski są przeznaczone 

dla dzieci powyżej 3 miesiąca życia. 

Wymiary dysku to Φ19,5cm, 

Wymiary piłki Φ5,5cm. 
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Piłeczki antystresowe 10 szt. 20/2023 

PARAMETRY: 
 miękka, elastyczna, 

 kolorowa, nietoksyczna, 

 rozmiar – ok 6cm 

 

DLA KOGO?  
Dla każdego choć trochę 

zestresowanego 

OPIS PRODUKTU: 
 Piłeczki antystresowe, 

to zestaw piankowych 

piłeczek z buźkami 

popularnych emotikonów. 

 Idealne zarówno 

do ściskania w stresie 

jak i do zabawy. Piłeczki 

idealnie mieszczą się 

w dłoni. 

 Przyjemne w dotyku, 

lekkie i miękkie, dzięki 

czemu są bezpieczne 

dla otoczenia. 

 Zabawka jest nowa, 

posiada świadectwo CE. 

 Doskonała do ćwiczenia 

ręki i palców. 

 Rekomendowana 

do rehabilitacji 

 Ćwiczy motorykę małą. 

 Zabawa gniotkami ma 

bardzo dobry wpływ 

na wszechstronny 

rozwój dziecka 

 Piłeczka pełni funkcję 

gniotka 

 Łatwy z utrzymaniu 

czystości (wystarczy 

przemyć letnią wodą) 

 Śmieszna zabawka, 

co bardzo cieszy 

najmłodszych. 

NA PIERWSZY STRES 
Stres to reakcja organizmu na różnego typu 

zdarzenia i doświadczenia o nieprzyjemnym 

charakterze. Chociaż może na nas podziałać 

mobilizująco, to w większości przypadków 

działa deprymująco. 

Zaburzenia funkcjonowania ludzkiego 

organizmu, problemy zdrowotne natury 

psychicznej i fizycznej to skutek oddziaływania 

stresu. Dlatego należy z nim walczyć 

wszystkimi dostępnymi środkami. 

Pozytywne myślenie i gadżety antystresowe, 

jak piłeczki gniotki to pierwsza pomoc 

w walce z silnymi emocjami. 

DO CZEGO SŁUŻY?  
To doskonały gadżet, który przeznaczony jest zarówno 

dla dzieci i młodzieży, jak również dla osób dorosłych. 

Pomaga rozładować negatywne emocje i stres, a także 

poprawić sprawność rąk – napięcie mięśniowe.  

 

Możemy używać go w pracy, domu, szkole. 

Zabawka często stosowa w gabinetach 

psychologiczno-terapeutycznych i rehabilitacyjnych. 

Bardzo dobrze sprawdzi się w rehabilitacji ręki. 

idealny relaks po pracy i nauce zabawka antystresowa  

https://www.eduksiegarnia.pl/ 
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Gra karciana – wyzwania 2 szt. 21/2023 

ZESTAW ZAWIERA: 
 5 kart Moje Wyzwania, 

 32 karty z wyzwaniami w obszarach: 

rozwoju osobistego, relacji, zdrowia, 

 4 puste karty na własne wyzwania, 

 pisak z gąbką, 

 wprowadzenie i instrukcję, 

 tekturowe pudełko pokryte folią 

błyszczącą. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wiek graczy: 13+ 

Liczba graczy: 1-5 

DLA KOGO?  
…dla każdego, kto chce: 

 wzmocnić świadomość zdrowego 

życia, 

 rozwijać się, 

 poprawić jakość życia, 

 przekraczać granice swojego komfortu, 

 wiedzieć więcej o zdrowych nawykach, 

 poprawić swoje zdrowie, 

 budować pewność siebie, 

 dbać o relacje, 

 wartościowo spędzać czas z 

najbliższymi, 

 promować zdrowy tryb życia 

wśród swoich bliskich. 

DODATKOWO:  

Gra jest połączeniem fizycznego produktu 

z dostępem do wybranych, wirtualnych treści 

i materiałów będących inspiracją 

w realizowanych zadaniach. Każda karta 

zawiera kod QR, którego zeskanowanie 

przekierowuje gracza do poszczególnych 

stron z wybranym wyzwaniem. Kody QR 

umożliwią Wam dostęp do wirtualnych treści 

i materiałów poszerzających wiedzę 

w zakresie podejmowanych wyzwań. 

Karty rozwojowe z wyzwaniami – małymi krokami do dużych zmian! 
Małe DUŻE wyzwania to gra, która poprzez ciekawą formę spędzania czasu z bliskimi 

motywuje do wprowadzania zmian na lepsze, doskonale sprawdzi się w domu, czy 

w szkole, ale jest też wykorzystywana przez psychologów i terapeutów podczas terapii. 

Chcemy żyć świadomiej, lepiej i ciekawiej, choć często nie wiemy, od czego i w jaki 

sposób zacząć. Ponadto, wprowadzanie zmian na „lepsze” nie jest łatwe. Wymaga 

rozwijania różnych, często niewygodnych dla nas, umiejętności i utrzymywania 

pozytywnych nawyków, wspierających nas w świadomej wędrówce przez życie. 

Gra małe DUŻE wyzwania pomoże Ci wykonać pierwsze kroki w drodze do szczęśliwego 

życia. Stopniowo i w swoim tempie będziesz podejmować wyzwania dotyczące trzech 

najistotniejszych obszarów życia. Skłonią Cię one do refleksji, zmotywują do działania, 

nauczą dyscypliny, a także umożliwią łagodne wyjście ze strefy komfortu. 

Małymi krokami zaczniesz wprowadzać duże zmiany w codziennym życiu, co będzie 

przynosiło Ci radość i dawało motywację do dalszej pracy nad sobą. 

Wierzymy, że nowe i początkowo niełatwe wyzwania z czasem zagoszczą w Twoim życiu 

na stałe w postaci dobrych nawyków. 

Podczas gry podejmujecie wyzwania i otrzymujecie nagrody za ich zrealizowanie. Pozwoli 

Wam to osiągnąć założony cel, mobilizować się wzajemnie i budować dobre nawyki. 

https://www.eduksiegarnia.pl/ 
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Gra – emocje 22/2023 

 

KORZYSTANIE Z PRODUKTU: 
Tak na wesoło, ale też na poważnie 

porozmawiajmy o emocjach... Złość, 

radość, niepokój, gniew, smutek, 

miłość... To one nami rządzą. Czasami 

potrafimy je ujarzmić, a czasami 

dajemy się im ponieść. Ważne, abyśmy 

je poznali i umieli o nich rozmawiać. 

Może dzięki temu uda się kiedyś wyjść 

z trudnej życiowej sytuacji. 

Gra EMOCJE to świetna pomoc 

w poznaniu siebie i swojego otoczenia. 

dla każdego, dla dziecka i dorosłego 

w każdym miejscu i czasie.  

Przy wykonywaniu kolejnych zadań 

gracze w formie zabawy będą trenować 

swoje umiejętności związane 

z określaniem i wyrażaniem własnych 

emocji, jak również będą doskonalić 

umiejętność komunikacji. 

Głównym celem terapeutycznym 

gry jest omówienie czterech 

podstawowych emocji: radości, złości, 

smutku, lęku oraz doskonalenie 

umiejętności ich nazywania 

i konstruktywnego wyrażania. 

Gra pomoże ćwiczyć umiejętności 

z zakresu komunikacji werbalnej 

i niewerbalnej, jak również pokaże, 

w jaki sposób czerpać przyjemność 

i satysfakcję ze wspólnej zabawy oraz 

możliwości przebywania w grupie. 

ZESTAW ZAWIERA: 

 karty z zadaniami, 

 okrągłe karty z emocjami, 

 planszę z 8 puzzli, 

 4 pionki i kostkę. 

Gra może stać się nieodzownym narzędziem 

pracy dla terapeutów, psychologów, 

pedagogów, trenerów, coachów, jak również 

wszystkich tych, którzy na co dzień mają 

do czynienia z osobami doświadczającymi 

trudności w wyrażaniu emocji. Sprawdzi się 

w gabinetach i poradniach: psychologiczno-

pedagogicznych, terapeutycznych, 

pedagogów szkolnych. Powinna znaleźć się 

we wszystkich tych miejscach, gdzie trafiają 

dzieci z problemami wychowawczymi lub 

mające za sobą trudne przeżycia czy 

doświadczenia. Zaproszenie ich do gry i w jej 

trakcie rozmowa o tym, co dla nich trudne 

i bolesne, może pomóc nawiązać z nimi dobry 

kontakt lub uzyskać od nich ważne 

informacje. Takie miejsca to na przykład tzw. 

przyjazne pokoje przesłuchań, izby dziecka 

czy wszelkie centra pomocy dzieciom 

i rodzinom. 

Dodatkowo gracze sięgający po grę 

będą mogli kształtować takie zdolności 

jak: współpraca, tolerancja i akceptacja 

innych. Gra pomoże im 

w nawiązywaniu pozytywnych relacji, 

budowaniu poczucia własnej wartości, 

aktywnym słuchaniu. 
 

https://www.eduksiegarnia.pl/ 
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Karty wspierające rozwój dziecka 23/2023 

DLA KOGO? 
Program jest przeznaczony 

do pracy: 

 z uczniami klas 1-3, 

 z uczniami klas 4-8. 

 

 

CELE 

TERAPEUTYCZNE: 
To narzędzie: 

 może urozmaicić 

zajęcia, 

 pobudzić kreatywność, 

 otworzyć pokłady 

wyobraźni, 

 wydobyć ukryte 

zasoby, 

 znaleźć uczniowi niszę 

rozwojową, 

 pozwoli na odczuwanie 

sprawczości, 

 zwiększy wiarę 

we własne możliwości. 

CELE EDUKACYJNE: 
Karty milowe to karty rozwojowe, które pierwotnie 

powstały jako dodatek do gier i zabaw wspierających 

rozwój dziecka. Szybko okazało się, że mogą stanowić 

samodzielne narzędzie wykorzystywane przez 

specjalistów do pracy z drugim człowiekiem. 

Równie szybko okazało się, że nie tylko do pracy 

z dziećmi i młodzieżą, 

ale również z dorosłymi i seniorami. 

 

 

 
 

 

Zestaw 42 realistycznych kart obrazkowych, 

których zadaniem jest wspieranie rozwoju 

drugiego człowieka, został opracowany bazując 

między innymi na wiedzy terapeutycznej, zasadach 

FotoTerapii, zdobyczach neurobiologii 

i neurodydaktyki, coachingu rodzicielskiego 

i systemowej pracy z rodziną. 

ZESTAW 

MATERIAŁÓW: 
 42 karty (których 

pierwowzorami są 

namalowane suchymi 

pastelami obrazy) 

o wym. 10 x 14 cm, 

 3 puste karty 

(do własnego 

zamalowania 

lub wykorzystania 

podczas gier i zabaw) o 

wym. 10 x 14 cm, 

 praktyczne etui, 

 instrukcja 

z przykładowymi 

grami i zabawami. 

https://mojebambino.pl/ 
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Narracyjna gra karciana 24/2023 

DLA KOGO? 
Dixit to wesoła i zaskakująca gra 

skojarzeń do wspólnego odkrywania 

w gronie przyjaciół i rodziny. 

 poprawa formułowanych wypowiedzi 

 poprawa relacji z innymi ludźmi 

 narzędzie pedagogiczne 

i terapeutyczne 

 

ZESTAW MATERIAŁÓW: 
 plansza 

 84 karty 

 8 żetonów do głosowania 

 8 drewnianych króliczków 

 instrukcja 

Dixit to niezwykle uniwersalna zabawa, która pozwala nam rozwijać swoją 

kreatywność i lepiej poznawać naszych najbliższych. Próbując zgadnąć, co mieli 

na myśli inni gracze, uczymy się wczuwać się w ich tok myślenia. 

Rozgrywka jest bardzo prosta i nie wymaga przyswajania wielu zasad, 

dzięki czemu gra doskonale nadaje się dla osób początkujących.  

Pojedyncze pudełko z grą Dixit to 84 oryginalne karty, z których każda stanowi 

miniaturowe dzieło sztuki. Stworzone przez najpopularniejszych ilustratorów 

odzwierciedlają różne style graficzne i doskonale pobudzają wyobraźnię. 

Autorem gry jest Jean Louis Roubira, lekarz pracujący w szpitalu w Poitiers z młodymi 

pacjentami przeżywającymi trudności w środowisku szkolnym i poza nim. Po kilku 

rozgrywkach w Dixit zaobserwowano u nich znaczną poprawę formułowanych 

wypowiedzi oraz relacji z innymi ludźmi. 

 

 DO CZEGO SŁUŻY? 

Dixit to narracyjna gra karciana, w której wymyślamy 

i odgadujemy skojarzenia do wieloznacznych, bogato 

ilustrowanych kart. W każdej rundzie jedna z osób zostaje 

Bajarzem – wybiera dowolną kartę z ręki i podaje hasło, 

które jej zdaniem odzwierciedla obrazek. Może to być 

pojedyncze słowo, całe zdanie, cytat lub fragment piosenki 

czy filmu. Kolejne osoby wybierają spośród swoich kart 

po jednej pasującej do słów Bajarza, a następnie wszystkie 

obrazki są tasowane. Zadaniem graczy jest odgadnięcie, 

który obrazek był tym pierwszym.  

Gra może służyć również jako narzędzie 

pedagogiczne i terapeutyczne. 

https://www.rebel.pl/ 
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Memo – faktury 25/2023 

NA CZYM TO POLEGA?  
Tradycyjna gra w nowej odsłonie – klocki mają różną fakturę co pozwala je rozróżnić 

po dotyku. Można grać w nią na dwa sposoby: Gra zaczyna się od rozłożenia klocków 

strukturą do dołu, a następnie wymieszania ich na stole. Gracz odwraca pierwszy 

losowy klocek, a następnie drugi. Jeżeli klocki są takie same zabiera parę. Jeżeli nie są 

te same klocki, odkłada je na tych samych miejscach, aby nie widać było ich struktury. 

Swoją turę rozpoczyna gracz drugi, który ma takie same zadanie. 

Wygrywa ten gracz, który uzbiera najwięcej par.  

Druga wariacja gry to wsypanie wszystkich klocków do worka, który znajduje się 

w zestawie. Pierwszy gracz wkłada rękę do worka i wyjmuje losowy klocek. Następnie 

po strukturze wylosowanego elementu stara się odnaleźć drugi taki sam wkładając 

ponownie rękę do worka. Jeżeli to mu się uda, odkłada znalezioną parę. 

W przypadku błędu wkłada klocki z powrotem do worka. 

Swoją turę zaczyna drugi gracz. Wygrywa ta osoba, która uzbiera najwięcej par. 

DO CZEGO SŁUŻY?  
Wyjątkowy wariant gry w memo polegający 

na znajdywaniu par za pomocą dotyku. 

Walcowate klocki mają różną powierzchnię, 

którą należy rozpoznać palcami. 

Gra znakomicie rozwija zmysł dotyku. 

Walcowate klocki z różną powierzchnią, 

którą należy rozpoznać palcami. 

 Rozwija zmysł dotyku, 

 Rozwija zmysł wzroku. 

ZESTAW MATERIAŁÓW: 
 16 par drewnianych klocków; 

 bawełniany woreczek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wymiary klocka: śr. 4 cm 

Wiek: od: 3 lat 

DLACZEGO WARTO? 
Rozpoznawaj kolory i dotykaj różnych 

powierzchni – nawet niemowlęta mogą być 

zajęte tą grą zmysłów, jednocześnie 

dostrajając zmysł dotyku. Wyzwaniem w tej 

grze pamięciowej jest dopasowanie 

podobnych obiektów poprzez wyczuwanie 

struktury ich powierzchni. 

Jest to gra, która jest zabawą nawet dla 

bardzo małych dzieci, jednocześnie ćwicząc 

zdolności motoryczne i koncentrację. 

ZALETY GRY: 
Pomaga wzmocnić się emocjonalnie. W trakcie gier opartych na rywalizacji dziecko 

poznaje uczucie radości z wygranej, jak również uczucia związane z przegraną, 

rozwija umiejętności społeczne, ćwiczy pamięć i spostrzegawczość, rozwija małą 

motorykę i wzmacnia koordynację ręka-oko poprawia refleks. 

Zestaw można wykorzystywać również jako pomoc 

w dopasowywaniu kształtów lub jako pomoc sensoryczna. 

https://www.eduksiegarnia.pl/ 
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Kalejdoskop emocji JUNIOR 

– gra edukacyjna 
26/2023 

OPIS POZYCJI: 
Towarzyska gra dla najmłodszych. 

Rozgrywka może odbywać się 

w dwóch wariantach, które uczą 

rozpoznawania i wyrażania emocji, 

empatii, tolerancji, właściwych 

relacji interpersonalnych oraz 

uwrażliwia na drugiego człowieka. 

Zadaniem uczestników jest 

odkrywanie kart ze zdarzeniami 

i ocenienie, jakie emocje 

wywołują. Wygrywa ta osoba, 

która najlepiej rozpozna odczucia 

pozostałych graczy.  

 

To gra przeznaczona dla 

młodszych dzieci (od 5 

lat)wkraczających dopiero w świat 

intensywnych interakcji 

społecznych, w których niezbędna 

jest umiejętność rozpoznawania 

emocji innych osób oraz wyrażania 

własnych. Gra świetnie się 

sprawdzi w przypadku starszych 

przedszkolaków oraz uczniów 

nauczania początkowego 

w szkołach podstawowych. 

Rozgrywka możliwa jest w dwóch 

wariantach. Poprzez grę dzieci 

uczą się prawidłowych interakcji 

społecznych, tolerancji, empatii 

oraz wrażliwości na emocje 

drugiego człowieka. 

ROZWIJANE OBSZARY: 
 Uczy rozpoznawania, nazywania i wyrażania 

emocji oraz zachęca do wnikliwych 

obserwacji, 

 Uczy empatii, tolerancji, właściwych 

relacji interpersonalnych, 

 Uwrażliwia na drugiego człowieka, 

 Wyzwala pozytywne emocje, 

 Pobudza wyobraźnię, 

 Stymuluje umiejętność myślenia 

przyczynowo- skutkowego, 

 Ćwiczy spostrzegawczość, 

koncentrację uwagi i pamięć, 

 Rozwija umiejętności werbalne, 

 Pomaga w rozumieniu sensu informacji 

podawanych w formie uproszczonych 

rysunków, symboli. 

CO WAŻNE: 
Uczestnicy gry w dużej mierze ćwiczą 

spostrzegawczość, skupienie uwagi, koncentrację 

oraz pamięć. Gra ma wyzwalać pozytywne 

emocje, stymulować umiejętności związane 

z myśleniem oraz rozwijać wyobraźnię, 

a także myślenie przestrzenne. 

Wszystkie te obszary mają niezwykle istotny 

wpływ na prawidłowy rozwój umiejętności 

społecznych już od pierwszych lat, w których 

dziecko wchodzi w system edukacji. 

 

ZAWARTOŚĆ PUDEŁKA: 
 72 karty ze zdarzeniami, 

 36 kart z rysunkami twarzy, 

 6 plansz do gry w bingo, 

 instrukcja. 

https://www.eduksiegarnia.pl/ 
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Kalejdoskop emocji DLA MŁODZIEŻY 

– gra edukacyjna 2 szt. 
27/2023 

DLA KOGO?  
 Dedykowana nastolatkom, 

 Uczy rozpoznawania, nazywania 

i wyrażania emocji oraz zachęca 

do wnikliwych obserwacji;  

 Uczy empatii, tolerancji, 

właściwych relacji 

interpersonalnych,  

 Uwrażliwia na drugiego człowieka, 

 Wyzwala pozytywne emocje, 

 Pobudza wyobraźnię 

 Stymuluje umiejętność myślenia 

przyczynowo- skutkowego, 

 Ćwiczy spostrzegawczość, 

koncentrację uwagi i pamięć. 

 Rozwija umiejętności werbalne, 

 Pomaga w rozumieniu sensu 

informacji podawanych w formie 

uproszczonych rysunków, symboli. 

 

Liczba graczy: 2-12 
 

Wiek: od 9 lat 

DO CZEGO SŁUŻY?  
To gra towarzyska, polecana uczniom 

starszych klas szkoły podstawowej 

i młodzieży. Gra posiada dwa 

warianty rozgrywki, które 

w przyjemny sposób uczą 

rozpoznawania, nazywania 

i wyrażania emocji oraz zachęcają 

do wnikliwych obserwacji, uczy 

empatii, tolerancji, właściwych relacji 

interpersonalnych, uwrażliwia na 

drugiego człowieka. Gra wyzwala 

pozytywne emocje, pobudza 

wyobraźnię oraz stymuluje 

umiejętność myślenia przyczynowo-

skutkowego. Uczestnicy zabawy 

ćwiczą spostrzegawczość, 

koncentrację uwagi i pamięć. Gra 

rozwija umiejętności werbalne, 

a także pomaga w rozumieniu sensu 

informacji podawanych w formie 

uproszczonych rysunków, symboli. 

ZESTAW MATERIAŁÓW: 
 karty ze zdarzeniami – 72 szt., 

 karty z rysunkami twarzy – 36 szt., 

 plansze do gry w Bingo – 6 szt., 

 instrukcja. 

WAŻNE: 

 Nie jest tajemnicą, że świat uczuć jest 

mocno skomplikowany. 

 Od emocji nie sposób jednak uciec. 

Towarzyszą nam one każdego dnia. Jedne 

są przyjemne, inne mniej, ale wszystkie są 

potrzebne i niosą ważne dla nas informacje. 

 W okresie dojrzewania emocje są 

szczególnie silne. By spróbować się 

przyjrzeć temu, co czujemy i oswoić 

wszystkie uczucia, warto zaopatrzyć się 

w grę Kalejdoskop emocji dla młodzieży. 

 Dzięki rozgrywce mamy szansę lepiej 

poznać siebie. Gra motywuje też 

do uważnej samoobserwacji oraz większej 

świadomości tego, co nas otacza. 

https://www.eduksiegarnia.pl/ 
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Odkrycia. Poznać i zrozumieć siebie 

– planszowa gra terapeutyczna 
28/2023 

ZAWARTOŚĆ PUDEŁKA: 
 kolorowa plansza do gry, 

 30 kart ilustrowanych, 

 4 karty do zadawania pytań, 

 2 karty do indywidualnej historii, 

 4 drewniane pionki – kolorowe 

zwierzątka, 

 drewniana kostka do gry, 

 książeczka z instrukcją gry. 

DLACZEGO WARTO? 
Odkrycia – poznać i zrozumieć siebie 

to ekscytująca gra planszowa dla dzieci 

i dorosłych w każdym wieku. 

Gra pomoże zrozumieć siebie, poznać swoje 

zachowania, reakcje na konkretne sytuacje 

życiowe. Pozwoli nam odkryć w sobie 

empatię, poprawi komunikację interpersonalną, 

rozwinie umiejętność uważnego słuchania, jak 

i świadomego komunikowania 

międzyludzkiego oraz z samym sobą. 

Jest narzędziem terapeutycznym 

dla terapeutów, nauczycieli i rodziców. 

Została stworzona przez doświadczonego 

terapeutę, aby pomóc dzieciom i dorosłym 

wyrażać swoje myśli i uczucia. 

Dzieciom bardzo często trudno jest 

opowiedzieć o sobie, o tym, co je trapi. 

W dorosłym wieku objawia się to 

problematyczną formą podejścia do życia. 

 

 

 

 

ZASADY GRY: 
Oprócz głównych pytań występujących na kolorowej planszy, gra Odkrycia – poznać 
i zrozumieć siebie zawiera 30 kart przedstawiających różne scenki z życia wzięte, 4 karty pytań, 

służące uczestnikom gry do zadawania dodatkowych pytań. Stosowanie kart jest szczególnie 

skuteczne, jeśli chodzi o pomoc dzieciom w radzeniu sobie z najrozmaitszymi problemami. 
Karty ułatwiają otwarcie się w rozmowie, a następnie dzielenie się osobistymi przeżyciami oraz 

uczą rozwijania swoich wypowiedzi. 

To gra pomocna zarówno w pracy indywidualnej, jak i grupowej, w środowisku 

terapeutycznym oraz szkolnym. Gra jest także doskonałym narzędziem dla rodziców, którzy 
doświadczają trudności komunikacyjnych w relacji ze swoimi dziećmi oraz dla tych, którzy 

chcieliby lepiej poznać swoje dzieci i dla wszystkich bez wyjątku, 

którzy chcieliby lepiej poznać samych siebie. 
Grający, zgodnie z instrukcją, wykonuje zadania z każdego pola, na które trafi jego pionek. 

Niektóre pola zawierają konkretne pytanie do niego, podczas gdy na innych polach bierze się 

kartę z ilustracją i opowiada własną interpretację obrazka. Przez cały czas pozostali gracze 
mogą korzystać ze specjalnych kart – PYTANIA, dzięki którym mogą zadawać graczowi 

od 1 do 3 pytań na temat jego historii życia. Każdy, kto stanie pionkiem na pole ŻYCZEŃ, 

wypowiada 3 życzenia. A kto pierwszy dotrze do zamku, wygrywa.  

Aspekt gry związany z emocjami jest niezwykle ważny (tak jak ważne jest mówienie 

o tym, co się czuje), ale poza nim (…) sama gra to również dobra zabawa dla 

WSZYSTKICH, sposób na rozwijanie wyobraźni (bo to nie lada wyczyn wymyślić 

historyjkę patrząc zaledwie na jeden jej kadr – obraz), wzbogacanie słownictwa 

podczas tworzenia nowych historyjek, rozwijanie umiejętności logicznego myślenia, 

a także wyzwanie matematyczne (jak na grę, która wykorzystuje rzuty kostką przystało). 

https://www.eduksiegarnia.pl/ 
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Lampa terapeutyczna antydepresyjna 4 szt. 29/2023 

DLA KOGO?  
Wyjątkowo estetyczna, zapewniająca światło 

dzienne w ciemne, zimowe i ponure dni. Dzięki 

niej naładujesz własne baterie i poprawisz nastrój!  

Światłoterapia jest skuteczna w ponad 85% 

przypadków, dlatego lampa światła dziennego 

Beurer TL50 jest doskonałym rozwiązaniem 

dla osób, które w chłodniejszych miesiącach mają 

objawy sezonowego spadku nastroju. 

Aby cieszyć się terapią światłem lampę włącza się 

jednym kliknięciem. Idealnie nadaje się do małego 

biurka, do postawienia na powierzchni roboczej. 

Smukła i kompaktowa konstrukcja została 

osiągnięta dzięki technologii LED. 

 

CO WIĘCEJ… 
Terapia światłem lampą 

kompensuje niedobór światła 

w organizmie i może wpływać 

na równowagę hormonalną 

bez potrzeby stosowania leków 

i pomocy medycznej. 

Spędzanie około 1 godziny 

dziennie przed światłem 

dziennym – czyli np. przed lampą 

Beurer przez tydzień wystarczy, 

aby złagodzić dolegliwości 

związane z depresją zimową, 

w tym: 

 zaburzenia snu, 

 skrajne zmęczenie, 

 bezsenność, 

 skłonność do spożywania 

bardzo dużych ilości cukru. 

Całkowita powierzchnia 

oświetlenia w tym kompaktowym 

modelu wynosi około 40 cm 

kwadratowych. Poręczny klips 

w świeżym zielonym kolorze 

tworzy stabilną podstawę 

dla formatów portretowych 

lub krajobrazowych. 

MNOGOŚĆ ZASTOSOWAŃ: 
ZIMOWE WELLNESS: 

Zwalcz objawy depresji sezonowej, takie jak 

obniżony nastrój i brak energii w ciemniejszych 

miesiącach, za pomocą terapii światłem. 

INTENSYWNOŚĆ ŚWIATŁA: 

Symuluje naturalne światło dzienne o natężeniu 

10 000 luksów w odległości 10 cm. 

Uznany medycznie w celu złagodzenia 

sezonowych zaburzeń afektywnych. 

KOMPAKTOWOŚĆ: 

Zgrabna i kompaktowa lampa LED, 

która dyskretnie leży na dowolny biurku, 

powierzchni i jest wyposażona 

w pokrowiec ochronny do podróży. 

ŁATWOŚĆ W UŻYCIU: 

Obsługa jednym przyciskiem  i panelem 

dotykowym sprawia, że lampa Beurer jest 

szczególnie łatwa w użyciu. 

EFEKTYWNOŚĆ ENERGETYCZNA: 

Dzięki technologii LED TL45 zapewnia 

energooszczędną symulację światła dziennego 

bez promieniowania UV i migotania. 

 Natężenie oświetlenia: 10000 lx 

 Zasilanie Sieciowe, pobór mocy (W) 250W 

 Natężenie światła z 50 cm 10000 lx 

 Natężenie światła z 75 cm 5000 lx 

 Trwałość świetlówek 10 000 godzin pracy 

https://www.beurer.com/pl 
 

Rozmiar: 56 x 34,5 x 12cm 

Wyrób medyczny 

z certyfikatami 
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Słuchawki terapeutyczne wyciszające 10 szt. 30/2023 

ZALETY PRODUKTU: 
Ochrona słuchu dla dzieci powyżej 

2 roku życia (do 5 roku życia używanie 

jedynie pod nadzorem osoby dorosłej). 

Wyściełany regulowany, miękki pałąk 

i nausznice dla większego komfortu 

używania. 

Profesjonalna konstrukcja zapewnia 

trwałość i niezawodność. 

Dba o bezpieczeństwo słuchu dziecka. 

Doskonały efekt dźwiękochłonny. 

DLACZEGO WARTO? 
Ochronniki słuchu są zalecane szczególnie 

w środowisku, w którym ich częste 

zakładanie i zdejmowanie wiąże się 

ze zmieniającym się poziomem hałasu 

i obciążeniem hałasem. Redukcja szumów 

Klasa 5 SLC (80): 25,8 dB NRR: 21 dB 

SNR: 27 dB. Te nauszniki są w pełni 

regulowane, aby wygodnie dostosować się 

do najmłodszych. 

 

Jednocześnie nadal przylegają do uszu 

zapewniając tym samym doskonałą ochronę 

przed głośnym hałasem, który może 

powodować uszkodzenie słuchu. 

Oba nauszniki mają piankową wyściółkę 

maksymalizując wygodę użytkowania. 

Ich niewielka waga i niski profil sprawiają, 

że dzieci zapomną, że je noszą. 

Mogą się w pełni oddać radości zabawy 

bez dyskomfortu, bólu 

wynikającego z hałaśliwego otoczenia. 

 

 

 

Aplikacja cz  

WAŻNE: 
Szczególnie ważnym wydaje się być fakt zaopatrzenia w słuchawki wygłuszające 

uczniów szczególnie wrażliwych na hałas, m.in. w spektrum autyzmu, bowiem 

od odpowiedniego otoczenia zależy komfort zdobywania wiedzy. Słuchawki będą 

również pomocne podczas przerw, mogą zapobiegać dyskomfortowi i podenerwowaniu. 

 

SPECYFIKACJA: 
Redukcja szumów Klasa 5 SLC (80): 

25,8 dB NRR: 21 dB SNR: 27 dB 

Waga: 217 g (+/– 5 g) 

Ucisk opaski: 8,5N, 9,5N, 9,0N 

Wysokość produktu: 

128,83 mm (+/– 0,2 mm) 

Szerokość: 130,07 mm (+/– 0,2 mm) 

Rozmiar nausznika: 
108,82 × 98,5 mm (+/– 0,2 mm) 

Wysokość nausznika: 
30,28 mm (+/– 0,2 mm) 

Materiał ABS, PU, pianka dźwiękochłonna 

https://mozos.pl/ 
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Głośnik Bluetooth 5 szt. 31/2023 

CO TO?  
Przenośne głośniki łączące się 

z różnorodnym sprzętem za pomocą 

Bluetooth pozwolą na wzmocnienie 

dźwięku podczas zajęć z wykorzystaniem 

nowoczesnych technologii. 

Możliwość ustawienia głośnika dowolnym 

miejscu sali umożliwi komfortowy odbiór 

zwłaszcza osobom ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi, w tym 

z niedosłuchem.  
PARAMETRY: 
 Czas pracy na akumulatorze – 25h 

 Odporność na zachlapanie 

 Zgodność z urządzeniami: 

 Urządzenia z Bluetooth, 

 Urządzenia ze złączem 3.5 mm 

 Zasilanie – Akumulatorowe 

 Złącza – AUX, USB 

 Wyposażenie – Zasilacz 

 Czas ładowania – 5h 

 Ładowanie przez USB 

 Odtwarzanie muzyki z dysków USB 

DO CZEGO SŁUŻY?  
JBL Xtreme 2 to wyjątkowy przenośny 

głośnik Bluetooth, wyposażony w cztery 

przetworniki i dwie membrany pasywne 

JBL, generuje potężny bas i z łatwością 

radzi sobie z odpowiednią dynamiką 

i głębią dźwięku stereo. Ponadto JBL 

Xtreme 2 jest wyposażony w port USB 

do wygodnego ładowania innych urządzeń 

przenośnych. Wodoodporna obudowa 

wykonana została z trwałego materiału 

i posiada klasę wodoszczelności IPX7. 

Dzięki aplikacji JBL Connect+ można 

połączyć ze sobą bezprzewodowo ponad 

100 głośników wyposażonych w funkcję 

JBL Connect+. 

 

JBL Xtreme 2 jest wyposażony 

w metalowe obręcze, które u szczytu 

tworzą zintegrowane haki, a przy 

podstawie solidne, metalowe nóżki. 

Dodatkowo na pasku umieszczono 

otwieracz do butelek, co dodatkowo 

zwiększa wygodę korzystania z głośnika 

w drodze. Jest to również doskonałe 

rozwiązanie do szkoły. JBL Xtreme 2 

zapewnia wspaniały dźwięk wszędzie 

– na sali gimnastycznej, na auli 

lub w dowolnej klasie, także na boisku 

szkolnym, czy szkolnej wycieczce podczas 

zabaw integracyjnych.! 

Wymiary: 

 Głębokość [mm] – 136 

 Szerokość [mm] – 317 

 Wysokość [mm] – 138 

Waga [g] – 3000 

 

https://pl.jbl.com/ 
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Dyktafon cyfrowy 4 szt. 32/2023 

DLA KOGO?  
Rejestrowanie dźwięku umożliwi pełniejsze 

uczestnictwo w lekcji osobom o większych 

potrzebach edukacyjnych – niedosłyszącym, 

z niskim poziomem umiejętności pisania ze 

słuchu, osobom z deficytami kończyn 

górnych. Rejestrowanie notatek lub 

odpowiedzi za pomocą dyktafonu pozwoli 

na harmonijny przebieg lekcji 

uwzględniający osoby o specjalnych 

potrzebach edukacyjnych, ułatwi 

indywidualizację pracy podczas zajęć. 

 

PARAMETRY: 
 Pojemność pamięci – 4 GB 

 Nośnik zapisu – pamięć wewnętrzna, 

karta pamięci microSD/SDHC 

 Format zapisu – MP3, PCM (WAV) 

 Wyświetlacz – LCD podświetlany 

 Mikrofon – stereofoniczny 

 Liczba trybów jakości nagrania – 4 

 Aktywacja głosem 

 Odtwarzanie plików MP3 

 Nagrywanie w formacie PCM 

 Menu w języku polskim 

 Regulacja czułości mikrofonu 

 Regulacja prędkości odtwarzania 

 Blokada przycisków (Hold) 

 Funkcje dodatkowe: 

 indeksowanie nagrań 

 odtwarzanie plików WAV 

 wbudowane radio FM 

 wbudowany zegar 

 zapisywanie daty nagrania 

 Wejście mikrofonowe 

 Wyjście słuchawkowe 

 Możliwość połączenia z komputerem 

 Parametry techniczne 

 Zasilanie: 2 baterie AAA 

 Instrukcja obsługi w języku polskim, 

 Kabel USB, karta gwarancyjna, 

 Słuchawki 

Wymiary: 111 x 38 x 19 mm 

DO CZEGO SŁUŻY? 
Dyktafon może posłużyć jako codzienna 

pomoc dla konkretnego ucznia mającego 

problemy z tekstem pisanym lub z uwagi 

na niepełnosprawność ruchową (trwałą lub 

okresową) ze zwykłym zapisaniem notatki 

lekcyjnej. 

Niemniej może również posłużyć klasie, 

zatem kilkorgu uczniom jednocześnie 

podczas nagrywania np. czyjegoś 

wystąpienia, prezentacji, piosenki itp., co 

posłużyłoby np. ponownemu omówieniu 

zagadnienia tudzież korekcji błędów, 

niedociągnięć itp. 

Nagrane materiały mogą być zamieszczane 

na platformie do której ma dostęp każdy 

z uczniów. 
Idealny dyktafon do robienia notatek, 

pomysłów i myśli w podróży. Dzięki 

połączeniu z komputerem możesz łatwo 

udostępniać swoje pliki językowe. 

Połączenie z komputerem typu plug & play 

Podłącz dyktafon do komputera i odtwarzaj 

pliki w systemie Windows lub Mac OS. 

Obsługa jednym dotknięciem do 

natychmiastowego nagrywania 

Naciśnij przycisk „Nagrywaj” 

i krótko go przytrzymaj, aby włączyć 

rejestrator i natychmiast rozpocząć 

nagrywanie 

https://www.philips.pl/ 
 


